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Was bedeutet «Schmerzen» bei
Passiflora - Die Schmerzloser?

Unter «<Schmerzen» verstehen
wir viel mehr als nur ein unan-
genehmes Gefiihl. Schmerzen
sind fiir uns ein Signal des Kor-
pers, das auf eine Storung,
eine Fehlfunktion oder ein Un-
gleichgewicht im Korper hin-
weist. Sie sind fiir uns eine
Einladung, den Ursachen auf
den Grund zu gehen.

InunserenPraxenverfolgenwireinen
ganzheitlichen Ansatz, um die Ursa-
chen lhrer Schmerzen zu finden und
zu behandeln. Der Schlussel liegt in
der Kombination aus praziser Ana-
mnese und individuell abgestimm-
tenTherapien, diedirektandenUrsa-
chenderBeschwerdenansetzen. Wir
konzentrieren uns dabei besonders
auf:

*Erkennen der Ursachen von Fehl-
haltungen: Viele Beschwerden ent-
stehendurch eine falsche Kérperhal-
tung, die Uber einen langen Zeit-
raum hinweg eingenommen wird. Wir
helfen lhnen, diese zu erkennen und
zu korrigieren.

eLosen von Muskelverspannun-
gen: Wir arbeiten mit gezielten Me-
thoden wie manueller Therapien und
Vibrationstherapie mit unserem ei-
gens entwickelten Wood-i® , um die
Verspannungen zu lésen und die
Muskulatur zu entspannen.

Das Inhaber-und Geschéftsleitungsduo von
Passiflora, Andrea Zulauf und Sandro S.
Aeschbach. 2vg

*Beseitigung von Verklebungen im
Gewebe: Verklebungen oder Verhar-
tungen in Muskeln, Faszien, Binde-
gewebe und den verschiedenen
Hautschichten sind eine haufige
Ursache flirlanganhaltende Schmer-
zen. Mithilfe von Vibrationstherapie
und verschiedenen Massagetechni-
ken l6sen wir diese Verklebungen,
um den Schmerz zu lindern und die
Beweglichkeit und die Durchblutung
Zu verbessern. pd

Passiflora

Gesundheit & Therapie GmbH
Standort Aarburg;:

Oltnerstrasse 11, 4663 Aarburg
Tel. 079 284 85 02
www.dieschmerzloser.ch

Fit ins Jahr 2025 mit dem
Verein AareGauer Nachhilfe

Der Verein AareGauer Nachhilfe
ist bereit und hat ein weiteres
Projekt nachwuchskréfte.ch
realisieren konnen.

Die Nachfrage fur Lerncoaching und
Nachhilfeunterricht ist nach wie vor
hoch. Von der Primarschule bis zur
Berufsschule wird in fast allen Fa-
chern nach Unterstltzung gesucht.
Die meisten Anfragen betreffen die
Facher Mathematik, Deutsch und
Franzosisch sowie Finanz- und Rech-
nungswesen.

Von den Berufsschulen, vor al-
lem der kaufmannischen Berufs-
schule, kommen viele Anmeldun-
gen fur das Fach Finanz- und Rech-
nungswesen sowie W&G rein. Des-
halb wird der Verein auch in diesem
Jahr wieder Repetitions- und Crash-
Kurse zur Vorbereitung auf die LAP-
PrGfungen durchfuhren. Die Kurse
werden von Yanick Schar und Chris
Agbanyim durchgefuhrt.

Mathematik, Deutsch, Franzo-
sisch und Englisch sind auch wie-
der die Schwerpunktfacher fur die
Sommerkurse, welche im August fir
Schuler und Schulerinnen der 6.
Klasse und 1. SEK in Fulenbach und
wahrend den Herbstferien voraus-
sichtlich in Niedergdsgen und Olten
durchgefihrt werden.
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Foto Flyeraktion an der Uni in Ziirich mit Ya-
sin Tiittincii (I.), ETH Student und Nachhil-
felehrer der AareGauer Nachhilfe. siider: zvg

Yanick Schér und Chris Agbanyim fiihren

den Crashkurs zum neuen Projekt
www.nachwuchskréfte.ch durch.

Gesucht: Neue NH-Lehrperso-
nen, vor allem fiir das Nieder-
amt

Zurzeit unterrichten Uber 110 Nach-
hilfelehrpersonen in den Regionen
Thal/Gau, Oltenund Umgebung, Nie-
deramt, Wasseramt sowie Solo-
thurn und Umgebung. Da die Nach-
frage fur Nachhilfe und Lerncoa-
ching weiterhin zunimmt, sucht der
Verein weitere Nachhilfelehrer/in-
nen, welche vor allem ab Oberstufe
bis Berufsschule unterrichten kon-
nen.

Der Verein engagiert sich nicht fur
Lerncoaching, sondern flr ein neu-
es Projekt www.nachwuchskraf-
te.ch. Dies ist eine Plattform flr jun-
ge Leute zwischen 18 und 30 Jah-
ren, welche nach der Berufsausbil-
dung, dem Studium oder einer Wei-
terbildung im Berufsleben Fuss fas-
sen wollen. Dieses Projekt wird Uber
das Nachhilfeportal finanziert. Alle
Projektmitglieder des Nachhilfepor-
tals und von Nachwuchskraften
arbeiten ehrenamtlich und unent-
geltlich fur diese Projekte.

Weitere Informationen finden Sie
auf auf www.aaregaeuer.ch oder
www.nachwuchskrafte.ch / Tel. Aus-
kUnfte: 062 926 36 39 pd

Eintauchen in die Welt der Traume

«Dreamland» im Perry Center

Das Perry Center verwandelt
sich bis am 4. Februar in eine
Traumlandschaft fiir Gross und
Klein. Verspielte Dekorations-
elemente, eine gemiitliche Lese-
ecke oder ein Virtual-Reality-Er-
lebnis laden ein in die Welt der
Traume. Am «Traumgreifer» kon-
nen Hunderte Preise erspielt
werden und beim grossen Wett-
bewerb gibt es als Hauptpreis
ein Microlino im Wert von CHF
25'000.- zu gewinnen.

Rosa Wolken, bunte Regenbdgen
und gemdutliche Sitzgelegenheiten:
die Roadshow «Dreamland» zaubert
ein vertraumtes Wunderland ins Per-
ry Center. Auf die Besucherinnen
und Besucher warten zahlreiche
Highlights.

Dank einem Virtual-Reality-Modul werden
Traume Realitét.

Traumhafte Preise zu gewinnen
Beim bunten «Retro-Traumgreifer»
kdnnen mit etwas Geschick Hunder-
te Sofortpreise geangelt werden, wie
zum Beispiel die neuen POM-BAR
Crizzlies oder Gutscheine fur die
nachste Shoppingtour. Grosse Trau-
me werden beim Traumbaum er-

L . E o !

Elena Loerli begeisterte an der Dreamland-Eréffnung im Perry Center mit ihrer Seifen-

blasenshow die Kinder.

Bilder: da

Der Traumautomat im Perry Center, an wel-
chem tolle Sofortpreise geangelt werden
konnen, erfreut sich grosser Beliebtheit.

fullt: Unter allen Teilnehmer/innen
werden ein Microlino, funf Micro
E-Scooter oder Eintritte in den Euro-
pa-Park und Rulantica verlost. Mit-
machen lohnt sich!

Magische Welten zum Erleben
Dank einem VR-Modul werden Trau-
me Realitat: Erlebe die Welt der Di-
nosaurier durch deine Augen oder
schwimme mit Delfinen durch die
Gewasser. Fur alle Buchliebha-
ber/innen steht eine gemditliche Le-
seecke zur Verfugung. Und flr die
Kleinen gibt es eine Kinderecke mit
mini Microlinos und einem passen-
den Parcours.

Ein Besuch im Perry Center, dem
Einkaufszentrum fur traumhafte
Shoppingerlebnisse, lohnt sich im-
mer!

Weitere Infos zum Perry Center:
www.perry-center.ch pd

Mit Spass in Form kommen

Ladyfitness und Fitness Factory
for All in Dulliken

Zwei Filialen, die keine Wiin-
sche offenlassen: Uber 2500
Quadratmeter Fitness-Spass
pur, welches jedes Fitnessherz
héherschlagen lasst.

Die Fitnesswelt der Fithess Factory
bietetdirein breites Spektrum an Fit-
nessgeraten, Fitnesskursen und
Platz, um deine Ziele zu erreichen.
Ob Profi, Fortgeschrittener oder blu-
tiger Anfanger es kommt jeder mit
einem individuellen Fitnesstraining
auf seine Kosten.

Ladyfitness

In dem ehemaligen Mobelgeschaft
(ganz friher Konsum) an der alten
Landstrasse 47 in Dulliken; gleich
neben der Coop Tankstelle; wurde
erst noch wochenlang intensiv um-
gebaut, bevor die Eroffnung stattfin-
den konnte.

Diverse Fitness/Ausdauergerate
inklusive Rasenteppich flr das
Crossfit-Training, sowie Anti-Aging-
solarium ,Powerplate ,Korpermess-
gerat INBODY, Senso Pro wie auch
Bistroecke, Gartenterrasse und gra-
tis Parkplatze runden das Angebot
ab, auch sind Garderoben mit WC,
Duschen vorgesehen worden (alles
behindertengerecht eingerichtet).
Die bestehende Filiale Dulliken (far
alle Geschlechter) wurde auch um-
gebaut und erweitert.

Auchwurde anderbestehendenFi-
liale an der Niederamterstrasse 20
in Dulliken erweitert. Zusatzliche
Gym 80 Trainingsgerate machen die
Fitness Factory Dulliken zu Gym 80
Trainingscenter im Niederamt. Wei-
tere Angebote wie Groupfitness mit
Uber 120 Lektionen pro Monat sind
inbegriffen. Auch wurden die Garde-
roben/Duschen saniert. Alle Stu-
dios sind krankenkassenzertifi-
ziert.

Das Team freut sich auf Sie!

Pascal Jorg betreibt an den funf
Standorten Dulliken, Boningen, Ol-
ten, Wangen bei Olten und Herzogen-
buchsee Fitness-Spass auf Uber
5000 Quadaratmeter.

Interessierte konnen einen kos-
tenlosen Termin fir ein Probetrai-

Bilder: zvg

ning im Fitnessstudio vereinbaren.
Geoffnet ist die wahrend 365 Ta-
gen. Uber 30 Jahre Erfahrung mit
einem tollen Fithessteam. pd

www.fitnessfactory.ch
Tel. 079 606 66 36



